EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT ES FELELOSSEGVALLALASI TAJEKOZTATO
A szolgaltatasok igénybevételének feltételei

A Pilates Studié szolgaltatdsainak igénybevételével a vendég kijelenti, hogy az egészségi
allapota lehet6vé teszi a valasztott mozgasforma biztonsagos végzését, és a foglalkozdsokon
sajat felel6sségére vesz részt.

A pilates és az egyéb mozgasprogramok fizikai aktivitassal jarnak, ezért a vendég koteles
figyelembe venni sajat egészségi allapotat, terhelhetfségét és esetleges korlatozd
korilményeit.

Egészségi allapotra vonatkozo tajékoztatas

Kérjik, hogy az els6 foglalkozas el6tt tajékoztasd oktatdinkat, amennyiben az alabbiak koziil
barmelyik fennall:

e varanddssag;

o sziilés utani regeneraciod iddszaka;

e gerincprobléma;

e porckorongsérv;

e zlleti vagy mozgdsszervi probléma;

e korabbi miitét;

e krénikus betegség;

e magas vérnyomas;

e sziv- és érrendszeri megbetegedés;

e egyensulyzavar;

o egyéb olyan egészségligyi koriilmény, amely a mozgasprogram biztonsagos végzését
befolyasolhatja.

Az oktaté a rendelkezésre 3allé6 informaciok alapjan javaslatot tehet a gyakorlatok
madositasara vagy bizonyos mozdulatok mellGzésére.

Orvosi konzultacié
Amennyiben egészségi allapotoddal kapcsolatban bizonytalan vagy, vagy barmilyen
betegségben, sériilésben érintett vagy, javasoljuk, hogy a foglalkozasok megkezdése el6tt

konzultalj kezel6orvosoddal vagy szakorvossal.

A Pilates Studio oktatdi nem egészségligyi szakemberek, nem végeznek orvosi vizsgalatot,
diagndzist vagy kezelést.

Felel6sségvallalas

A foglalkozasokon vald részvétellel a vendég tudomasul veszi, hogy:



e aszolgaltatasokat sajat felelGsségére veszi igénybe;

o koteles az oktatdk utasitasait kovetni;

o koteles az esetleges egészségligyi problémairél megfelel6 tajékoztatast adni;

o rosszullét, fajdalom vagy szokatlan tiinet esetén koteles azonnal megszakitani a
gyakorlatot és értesiteni az oktatét.

A Pilates Studié nem vallal felelGsséget az olyan sériilésekért vagy egészségkarosodasokért,
amelyek:

e avendég dltal elhallgatott egészségligyi problémabdl erednek;

e az oktatoi utasitasok figyelmen kivil hagyasa miatt kovetkeznek be;
e avendég sajat egészségi allapotdbdl vagy tulterhelésébdl fakadnak;
e anem rendeltetésszer( eszkdzhasznalat kovetkezményei.

Vdarandods vendégek

Varandds vendégeinket kérjik, hogy a foglalkozas megkezdése el6tt minden esetben
tdjékoztassak oktatdinkat allapotukrol.

Avdranddssag idGszaka alatt bizonyos gyakorlatok mdédositdsa vagy mell6zése sziikséges lehet
a biztonsagos mozgds érdekében.

Kiskoru résztvevdk

18 év alatti személyek a szolgaltatdsokat kizdrdlag szil6i vagy torvényes képviselGi
hozzajaruldssal vehetik igénybe.

Gyermek pilates foglalkozasok esetén a jelentkezéssel a szil6 vagy torvényes képvisel6
kijelenti, hogy a gyermek egészségi allapota a foglalkozdson vald részvételt lehet6vé teszi.

Zaro rendelkezés

A Pilates Studid szolgdltatasainak igénybevételével a vendég kijelenti, hogy jelen tajékoztato
tartalmat megismerte és elfogadta.



