HAZIREND

A hazirend célja, hogy biztositsa a stdié valamennyi vendége szamara a biztonsagos, nyugodt
¢s kulturalt kornyezetet, valamint a foglalkozéasok zavartalan lebonyolitasat.

1. ALTALANOS SZABALYOK

A stadio szolgaltatasainak igénybevételével a vendégek, illetve kiskoru résztvevd esetén a
torvényes képviselok elfogadjak a jelen hazirendben foglaltakat.

A stdio6 teriiletén mindenki koteles a kulturalt egyiittélés szabalyait betartani, valamint a studid
eszkozeit és berendezéseit rendeltetésszeriien hasznalni.

2. ERKEZES ES TAVOZAS
A foglalkozasok kezdete el6tt legalabb 5-10 perccel korabbi érkezés javasolt.

A késve érkez0 vendég a foglalkozds menetét nem zavarhatja meg. Az oktatd jogosult
eldonteni, hogy a késon érkezd részt vehet-e az oran.

A foglalkozas befejezése utan a résztvevok kotelesek elhagyni a termet, hogy biztositott legyen
a kovetkez6 ora elokészitése.

3. AFOGLALKOZASOK SZABALYAI
A résztvevok kotelesek az oktatd utasitasait kdvetni.
Mindenki sajat egészségi allapotanak megfeleld intenzitdssal végezheti a gyakorlatokat.

Az esetleges egészségligyi problémakrol, sériilésekrdl, mutétekrdl, varanddssagrol vagy egyéb
relevans koriilményrdl az oktatot a foglalkozas megkezdése elott tajékoztatni kell.

A stadié fenntartja a jogot, hogy egészségiigyi vagy biztonsagi okbdl egyes gyakorlatok
végzését korlatozza.

4. GYERMEKEK FELUGYELETENEK RENDJE
A gyermekek feliigyelete a foglalkozas ideje alatt az oktato feladata.

A foglalkozas kezdete el6tti és befejezése utani iddszakban a gyermek feliigyelete a sziild vagy
torvényes keépviseld feleldssége.

A gyermekeket a foglalkozas végén a sziild vagy az altala el6zetesen megjelolt személy veheti
at.

A sziil6 koteles elérhetd telefonszamot biztositani a stadio részére.
Beteg vagy fert6z6 tiineteket mutaté gyermek a foglalkozast nem latogathatja.

5. OLTOZET



A foglalkozasokon tiszta, kényelmes sportruhédzat viselése kotelezo.
A terembe utcai cipOben belépni tilos.

Pilates zokni vagy csuszdsmentes zokni hasznalata ajanlott, illetve a stidio egyes oratipusainal
kotelezd lehet.

Az ékszerek, orak vagy egyéb balesetveszélyes targyak viselése nem javasolt.
6. HIGIENIAI SZABALYOK
A résztvevok kotelesek a személyes higiéniai szabalyokat betartani.
A hasznalt eszkdzoket hasznalat utan a kijel6lt helyre kell visszatenni.
A stidi6 eszkdzeit mindenki koteles rendeltetésszertien hasznalni.
7. TILTOTT MAGATARTASOK
A studi6 teriiletén tilos:
e masok testi épségét veszélyeztetd magatartas,
e agressziv vagy sértd viselkedés,
e hangoskodas,
o karomkodas,
o alkohol vagy bddito hatast szer befolyésa alatt torténd részvétel,
e aberendezések szandékos rongalasa,
o az oktato utasitasainak szdndékos figyelmen kiviil hagyésa,
e mas résztvevok zavarasa.
A szabalyok sulyos megsértése esetén a résztvevo a foglalkozasrol kizarhato.
8. MOBILTELEFON ES ELEKTRONIKUS ESZKOZOK
A foglalkozasok ideje alatt a mobiltelefonokat lenémitott allapotban kell tartani.
Telefonalni kizardlag a kozos terekben lehet.
9. BALESET ESETEN KOVETENDO ELJARAS

Barmilyen sériilést vagy rosszullétet azonnal jelezni kell az oktatonak.

Az oktato a sziikséges elsdsegélynytjtast megkezdi, sziikség esetén értesiti a mentdszolgalatot
¢s a torvényes képviselot.

A studio baleseti jegyzkonyvet vehet fel minden olyan eseményrdl, amely személyi sériiléssel
jar.

10. FELELOSSEG



A résztvevok a foglalkozasokon sajat felel0sségiikre vesznek részt.
A stadio nem vallal felel0sséget az Orizetleniil hagyott értéktargyakeért.

A résztvevO koteles megtériteni az altala szdndékosan vagy stlyos gondatlansagbol okozott
kérokat.

11. FOTO- ES VIDEOFELVETEL

A stadio teriiletén fénykép vagy videod készitése kizardlag az érintettek hozzajarulasaval
torténhet.

A studié marketingcélu felvételeket kizarolag elozetes hozzajarulas alapjan hasznalhat fel.
12. ZARO RENDELKEZESEK

A hézirend betartdsa valamennyi vendég és résztvevo szdmara kotelezo.

A studi6 fenntartja a jogot a hazirend modositasara.

A héazirend megsértése esetén a studid jogosult a szolgaltatas igénybevételének korlatozasara
vagy megsziintetésére.



